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182 Corta Mato Jovem Rota do Vidro - Circuito Meio Fundo - LIZSPORT

Marinha Grande - 30/11/2025

Sub 20 a Vet. - 4.1 Km | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac

1 Licinio Silva 1992 SEN

2 Jodo Silva 1997 SEN BRA

3 Emamuel Cardoso 1990 M 35

4 Luis Sequeira 1973 M50

5 Virgilio Bastos 1978 M 45

6 Hugo Horta 1980 M 45

7 David Pereira 2008 SUB-20

8 Renato Casimiro 2002 SEN

9 Leonardo Bento 2003 SEN

10 Joel Silva 1986 M 35

11 Licinio Carreira 1973 M50

12 Paulo Rosa 1985 M 40

13 Alexandre Sousa 1987 M 35

14 André Veloso 1978 M 45

15 Jodo Santana 1988 M 35

16 Jorge Marcelino 1973 M50

17 Bruno Silva 1987 M 35

18 José Raimundo 1962 M 60

19 Martinho Pedrosa 1966 M 55

20 Anténio Pereira 1978 M 45

21 Nelson Gaspar 1982 M 40

23 Anténio Oliveira 1982 M 40

24 Ricardo Pires 1990 M 35

25 Pedro Rocha 2005 SUB-23

26 Jucelino Monteiro 1967 M55

27 Daniel Jaulino 1965 M55

28 Pedro Rodrigues 1967 M55

29 Micael Pereira 2005 SUB-23

30 Jodo Domingos 1971 M50

31 Dany Grilo 1985 M 40

32 Hélio Pedroso 2003 SEN

33 Rui Dinis 1964 M 60

34 Luis Miguel Campos 1984 M 40

35 Marco Reis 1991 M 35

36 Otelo Pereira 1975 M50

37 David Mendes 1983 M40

38 José Alves 1965 M 60

39 Virgilio Alberto 1968 M 55

40 Edgar Jacinto 1982 M40

41 Acéacio Campos 1958 M 65

42 Ricardo Pereira 1980 M 45

43 Marcel Ticheloven 1964 M 60 NED
44 Paulo Monteiro 1968 M55

45 Jodo Almeida 2000 SEN
G
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Clube
GRUPO ALEGRE UNIDO BAJOUCA
ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB

CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE

INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE

GRUPO DESPORTIVO, RECREATIVO E
CULTURAL 'UNIDOS'

GRUPO ALEGRE UNIDO BAJOUCA

CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

GRUPO DESPORTIVO, RECREATIVO E
CULTURAL 'UNIDOS'

GRUPO ALEGRE UNIDO BAJOUCA

ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA

DA MATA
ATLETICO CLUBE DE VERMOIL
CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE

CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

ASSOCIAGAO DESPORTIVA E RECREATIVA

DA MATA
INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE
GRUPO ALEGRE UNIDO BAJOUCA

GRUPO DESPORTIVO, RECREATIVO E
CULTURAL 'UNIDOS'

GRUPO ALEGRE UNIDO BAJOUCA
GRUPO ALEGRE UNIDO BAJOUCA

ASSOCIACAO CULTURAL, RECREATIVA,
DESPORTIVA E COOP

ASSOCIACAO DE DESPORTO CULTURA E
RECREIO LIZ RUNNE

CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE
ATLETICO CLUBE DE VERMOIL

CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

GRUPO ALEGRE UNIDO BAJOUCA

CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE
INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE
GRUPO ALEGRE UNIDO BAJOUCA
CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE
INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE
GRUPO ALEGRE UNIDO BAJOUCA
GRUPO ALEGRE UNIDO BAJOUCA
GRUPO ALEGRE UNIDO BAJOUCA
ATLETICO CLUBE DE VERMOIL

ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA

DA MATA
GRUPO ALEGRE UNIDO BAJOUCA

CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE

ASSOCIAGAO CULTURAL, RECREATIVA,
DESPORTIVA E COOP

GRUPO ALEGRE UNIDO BAJOUCA

CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO-
BARBAS

ATLETICO CLUBE DE VERMOIL

Marca
0:12:19
0:12:54
0:12:57
0:13:17

0:13:31
0:13:51

0:13:55

0:13:56
0:13:57
0:14:02

0:14:05
0:14:07

0:14:17
0:14:27

0:14:34

0:14:45
0:14:50

0:15:02

0:15:11
0:15:18

0:15:20

0:15:26

0:15:40
0:15:44

0:15:52
0:16:06
0:16:08

0:16:09
0:16:10
0:16:11
0:16:13
0:16:18
0:16:19
0:16:23
0:16:39
0:16:40

0:16:44
0:16:45
0:01:46
0:16:49
0:16:57
0:17:03
0:17:07

0:17:14
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
46 Luis Miguel Marques M 50 IND 0:17:26
47 Nuno Vitorino 1986 M 35 ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA 0:17:34
DA MATA
48 José Rato 1958 M 65 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 0:17:46
49 Anténio Ferreira 1958 M 65 GO FEIAULAR [E RECAZIO A-D0- 0:17:46
BARBAS
« . ASSOCIACAO CULTURAL, RECREATIVA, 1.
50 Jodo Baptista 1977 M 45 DESPORTIVA E COOP 0:17:52
51  Marc Gandra 1987 M35 SRR D) PR R 0:17:56
52 Paulo Constantino 1964 M 60 CASA DO POVO DE ALCANENA 0:17:56
53 Celestino Marques 1957 M 65 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 0:18:11
. . ASSOCIAGAO CULTURAL, RECREATIVA, 1q.
54 Rui Baptista 1973 M50 DESPORTIVA E COOP 0:18:14
o . ASSOCIAGAO CULTURAL RECREATIVA E DE @
55 Luis Carvalheiro 1973 M50 MELHORAMENTOS 0:18:27
56 Vitor Lopes 1967 M55 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 0:18:49
57 Anténio Alexandre 1959 M 65 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 0:19:16
58 Fernando Passadouro 1986 M35 ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA 0:19:31
59 José Lopes 1973 M50 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 0:19:31
60 Acécio Lavos 1951 M 70 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 0:20:17
61 Paulo Ruivo 1972 M50 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 20:31:00
62 Eugénio Mendes 1961 M 60 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 0:20:38
63 Rui Andrade 1972 M50 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 0:20:57
PP CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO- 1.
64 José Oliveira 1957 M 65 BARBAS 0:21:10
65 Paulo Jesus 1975 M50 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 0:21:21
66 Filipe Tomas 1943 M 80 ATLETICO CLUBE DE SAO MAMEDE 0:22:28
DSQ Luis Delgado 1963 M 60 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 0:16:40
| Sub 20 a Vet - 4.1 Km | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joana Bagagem 2002 SEN CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 0:15:04
2 Maria Santos 2003 SEN GRUPO ALEGRE UNIDO BAJOUCA 0:15:14
3 Matilde Angélico 2008 SUB-20 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 0:15:45
. ASSOCIAGAO CULTURAL, RECREATIVA, (R0
4 Lina Santos 1981 M 40 DESPORTIVA E COOP 0:16:44
5 Bérbara Coelho 1997 SEN CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 0:16:52
4 CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO- 1576
6 Joana Grécio 1983 M 40 BARBAS 0:17:29
7 Blandina Lourengo 1979 M 45 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 0:17:33
Catarina Santos 1977 M 45 ATLETICO CLUBE DE VERMOIL 0:17:37
9 Gabriela Oliveira 2008 SUB-20 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 0:18:02
- - ASSOCIACAO CULTURAL RECREATIVA E DE .
10 Ménica Jordao 1980 M 45 MELHORAMENTOS 0:18:09
11 Fatima Manuela Gomes Alendouro M 50 PMAC 0:18:15
12 Sandra Marques 1982 M40 CERO FOAULAR & RECRIARA) -0 0:18:18
BARBAS
13 Maria Henriques 2001 SEN INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 0:18:23
14 Carmen Almeida 1980 M 45 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 0:18:29
15 Sénia Barreiros 1988 M 35 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 0:18:34
) ANSIBIKERS - ASSOCIAGAO DE .
16 Kim Howes 1964 M 60 GBR PRATICANTES DE BTT 0:18:37
17 Matilde Duarte Ruivo 2008 SUB-20 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 0:19:15
18 Carolina Sousa 2008 SUB-20 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 0:19:55
19 Ana Neves 1984 M 40 CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO- 0:19:58
BARBAS
20 Joana Ascenso 1981 M 40 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 0:20:22
21 Sénia Verissimo 1978 M 45 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 0:20:33
22 Susana Campos 1986 M 35 GRUPO ALEGRE UNIDO BAJOUCA 0:20:46
23 Judith Offermann 1983 M40 GER  CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 0:21:04
24 Sandra Simdes 1974 M50 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 0:21:30
ASSOCIACAO CULTURAL, RECREATIVA, 1.
25 Luana Gaspar 2007 SUB-20 DESPORTIVA E COOP 0:21:37
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
26 Mariana Romeiro 2006 SUB-23 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 0:22:04
27 Silvia Lavos 1972 M50 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 0:23:50
| Sub 10 - 0.5 Km F | SUB-10 - F | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Pinto 2017 SUB-10 CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO- 0:01:59
BARBAS
2 Madalena Silvestre 2018 SUB-10 GENRO FEIAULAR [E RECAZID A-D0- 0:02:00
BARBAS
3 MATILDE CANELAS SUB-10 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 0:02:19
4 MARIA GIL SUB-10 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 0:02:22
5 Flor Gouveia SUB-10 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 0:02:26
6 CARMINHO CARNEIRO SUB-10 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 0:02:26
7 MARIA INES SUB-10 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 0:02:30
. CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO (5
8 Alice Gomes 2018 SUB-10 BOMBARRAL 0:02:32
9 Rafaela Soares 2017 SUB-10 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:02:32
10 Carmo Oliveira 2019 SUB-10 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:02:34
11 Diana Teixeira 2019 SUB-10 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:02:39
12 Matilde Pereira 2017 SUB-10 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:02:40
13 Diana Dias 2017 SUB-10 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:02:41
. CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO .
14 Matilde Gomes 2020 SUB-10 BOMBARRAL 0:02:47
15 Maggie Silva SUB-10 AcrdcSisma 0:03:00
| Sub 10 - 0.5 Km M | SUB-10 - M | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sebastido Bastos 2017 SUB-10 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 0:01:49
2 Eduardo Costa 2017 SUB-10 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:01:51
. . CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO N1,
3 Rodrigo Lima 2018 SUB-10 BOMBARRAL 0:01:52
4 Artur Veloso 2018 SUB-10 GENRO FRIAULAR [E RIS D0 0:01:55
BARBAS
5 Gustavo Vieira 2018 SUB-10 CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO- 0:01:58
BARBAS
. a BEST - ASSOCIACAO BATALHA ESCOLA DE .
6 Martim Tomas SUB-10 TRIATLO 0:02:03
Afonso Malhéo 2018 SUB-10 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 0:02:03
8 Raphaél Dongmo 2018 SUB-10 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:02:09
9 Santiago Faria 2018 SUB-10 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:02:12
s BEST - ASSOCIACAO BATALHA ESCOLA DE 5
10 Benicio Medrano SUB-10 TRIATLO 0:02:21
Lz BEST - ASSOCIACAO BATALHA ESCOLA DE Ao,
11 Antoénio Jacome SUB-10 TRIATLO 0:02:22
12 Vasco Lucas 2017 SUB-10 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 0:02:23
13 Tiago Rodrigues 2017 SUB-10 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:02:27
14 Vasco Rodrigues 2019 SUB-10 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 0:02:32
15 Sebastian Plotnikov 2017 SUB-10 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:02:53
| Sub 12-0.9 Km F | SUB-12 - F | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Brito 2016 SUB-12 CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO- 0:03:40
BARBAS
2 Lia André 2015 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:03:41
3 Camila Lopes 2015 SUB-12 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 0:03:43
4 Rita Roque 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:03:43
5 Carolina Gaspar SUB-12 Sismaria 0:03:49
6 Maria Joao Caria 2015 SUB-12 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 0:03:55
7 Patricia Santos 2015 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:03:56
8 MARIA FRANCISCA REGO SUB-12 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 0:03:58
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

9 Inéssilva 2015 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:03:59
10 Tiana Deus 2015 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:03:59
11 Maria Jacome SUB-12 .'?FEE‘ATTI'_QSSOC'ACAO BATALHA ESCOLA DE 0:04:01
12 Sofia Ferreira SUB-12 IND 0:04:03
13 Madalena Angélico 2015 SUB-12 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 0:04:07
14 Alice Pires 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:04:11
15  Margarida Ruivo 2016 SUB-12 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 0:04:15
16  Eduarda Veloso 2016 SUB-12 CEIITRO [FOAULAR & RECREANAS (A0 0:04:17
BARBAS
17 Evasiva 2016 SUB-12 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 0:04:18
18 Matiide Coelho SUB.10 BEST - ASSOCIACAO BATALHA ESCOLA DE 0:04:19
TRIATLO
19 Margarida Vieites 2015 SUB-12 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 0:04:21
20 Leonor Ferreira 2015 SUB-12 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 0:04:40
21 Alice Vitorino 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:05:33

| Sub 12 - 0.9 Km M | SUB-12 - M | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 David Paraiso 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:03:17
2 Scott Higgo SUB-12 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 0:03:18
3 Tiago Viana Calaixo 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:03:26
4 Diogo Leitdo 2015 SUB-12 LEIRIA MARCHA ATLETICA CLUBE 0:03:34
5 Pedro Lopes 2015 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:03:37
6 Raffaele Temmerman SUB-10 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 0:03:40
7 Raphael Caseiro 2016 SUB-12 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 0:03:41
8 Duarte Bernardes SUB-10 EEST = ASSUEINENO AR ESE0L bz 0:03:42
TRIATLO
BEST - ASSOCIACAO BATALHA ESCOLA DE 2.
9 Carlos SUB-12 TRIATLO 0:03:44
10 David Hrabar 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:03:45
11 Nolan Dias 2015 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:03:48
12 Tomas Lopes 2015 SUB-12 CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO- 0:03:53
BARBAS
13 Luca Borges 2016 SUB-12 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 0:03:56
14 Kevin Vieira 2016 SUB-12 RO (FEIAULAR [E [RECAZAMID 200 0:03:59
BARBAS
15 Martim Ramos 2016 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:04:04
16 Tomas Santos 2015 SUB-12 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:04:15
< CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO .
17 Tomas Fonseca 2016 SUB-12 BOMBARRAL 0:04:16
18 Guilherme Vieira 2016 SUB-12 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 0:04:18
19 Tymofii Zhovniruk 2016 SUB-12 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 0:04:26
P— CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO S(FVilo
20 Claudio Ferro 2015 SUB-12 BOMBARRAL 0:04:35
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO ne.
21 Leonardo Machado 2016 SUB-12 BOMBARRAL 0:05:26
| Sub 14 -1.4Km F | SUB-14 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Renata Moteiro 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:05:02
2 Camila Santos 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:05:05
BEST - ASSOCIACAO BATALHA ESCOLA DE e,
3 Laura Fonseca SUB-14 TRIATLO 0:05:11
4 Laura Alves Medrano SUB-12 == ASOENCAD BRI EEEELA BE 0:05:14
TRIATLO
5 Lara Vieira 2013 SUB-14 CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO- 0:05:16
BARBAS
6 Leonor Carreira Nazério SUB-14 A = ASSECINCAD BRI FEELA P 0:05:21
TRIATLO
7 Luna Santos 2013 SUB-14 CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO- 0:05:23
BARBAS
8 Leticia Bonita 2014 SUB-14 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 0:05:25
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

9 Diana Pires 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:05:28
10 Ana Maria Tavares 2013 SUB-14 GIWRO FEIAULAR B REGREAND A-HD0- 0:05:34
BARBAS
11 Maria Helena Matos 2014 SUB-14 BRA JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:05:34
12 Lore Palmaerts 2013 SUB-14 BEL CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 0:05:36
13 Briana Lameiro 2013 SUB-14 CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO- 0:05:37
BARBAS
14 Madalena Bento 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:05:38
ASSOCIACAO CULTURAL, RECREATIVA, e,
15 Luna Amaro 2013 SUB-14 DESPORTIVA E COOP 0:05:41
16 Leonor Monteiro 2013 SUB-14 GO (FOAULAR & RECREANR (50 0:05:43
BARBAS
. BEST - ASSOCIAGAO BATALHA ESCOLA DE NE.
17 Joana Madeira SUB-14 TRIATLO 0:05:48
18 Lis Madruga 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:05:50
19 Gabriella Cardoso 2014 SUB-14 BRA  CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 0:05:58
20 Melissa Joao 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:05:59
21 Laura Gil 2013 SUB-14 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 0:06:00
22 Ariana Ribeiro 2014 SUB-14 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 0:06:03
23 Kyara Agueda 2014 SUB-14 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 0:06:07
24 Rita Ferreira 2014 SUB-14 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 0:06:08
25 Carolina Peldzius 2013 SUB-14 IRL  JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:06:09
26 Selma Correia 2013 SUB-14 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 0:06:11
27 Matilde Silva 2013 SUB-14 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 0:06:13
28 Inés Martins 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:06:24
29 Diana Dinis 2014 SUB-14 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 0:06:25
30 Leonor Gongalves 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:06:31
31 Mariana Morougo 2013 SUB-14 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 0:06:32
32 Fernanda Silva SUB-12 Sismaria 0:06:39
33 Liana Alexandre 2014 SUB-14 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 0:06:41
34 Alice Luz 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:07:04
. . CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO N7,
35 Catarina Lima 2014 SUB-14 BOMBARRAL 0:07:19
36 Mafalda Lopes 2013 SUB-14 INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE 0:07:50
| Sub 14 -1.4 Km M | SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Martim Silva 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:04:57
2 Pedro Viana Calaixo 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:05:01
3 Guilherme Silva 2014 SUB-14 BEST - ASSOCIAGAO BATALHA ESCOLA DE 0:05:03
TRIATLO
4 Martim Pereira 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:05:19
Jodo Simdes 2014 SuUB-14 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 0:05:21
6  Duarte Jacinto 2013 SUB-14 GO (RIAYLAR B [NIGRIMIO LA 0:05:25
BARBAS
) . BEST - ASSOCIACAO BATALHA ESCOLA DE e,
7 Henrique Luis SUB-14 TRIATLO 0:05:28
Bernardo Fernandes SUB-14 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 0:05:28
Bogdan Revedchuk 2013 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:05:29
10 Jodo Capitao 2014 SUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:05:46
11 André Martins 2014 SuUB-14 JUVENTUDE VIDIGALENSE 0:05:46
12 Leonardo Neves 2014 SUB-14 GRS [ROIRULAR [3 N AMAE (H2le- 0:06:06
BARBAS
| Sub 16 - 2.3 Km F | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Arianna Temmerman SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 0:07:59
. BEST - ASSOCIACAO BATALHA ESCOLA DE (AR
2 Yara Aguiar SuUB-14 TRIATLO 0:08:32
Alicia Duarte Ruivo 2011 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 0:08:36
4 Mariana Pedroso 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 0:08:37
5 Cristiane Soares SUB-14 Sismaria 0:08:47
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

6  Helena Sousa 2012 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 0:09:00

7 Lia Henriques 2012 SUB-16 CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO- 0:09:08
BARBAS

8 Matilde Fernandes 2011 SUB-16 CASA DO POVO DE ALCANENA 0:09:10

ASSOCIACAO CULTURAL, RECREATIVA,

9 Jéssica Pereira 2012 SUB-16 DESPORTIVA E COOP 0:09:11
10 Nina Moreira 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 0:09:24
11 Nicole Kharchenko SUB-14 BEST - ASSOCIAGAO BATALHA ESCOLA DE 0:09:39
TRIATLO
. ASSOCIACAO CULTURAL, RECREATIVA, A
12 Margarida Antunes 2012 SUB-16 DESPORTIVA E COOP 0:10:06
. ASSOCIACAO CULTURAL, RECREATIVA, 0.
13 Leonor Baptista 2012 SUB-16 DESPORTIVA E COOP 0:10:40
e ASSOCIACAO RECREATIVA CASAENSE- .
14 Sofia Simao 2011 SUB-16 ESCOLA DE ATLETISMO 0:10:47
15 Constanga Freitas SUB-14 BEST - ASSOCIAGAO BATALHA ESCOLA DE 0:11:15
TRIATLO
16 Audrey Higgo SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 0:11:35
17 Sara Rodrigues 2012 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 0:12:26
18 Victoria Campos 2012 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 0:13:45
| Sub 16 - 2.3 Km M | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
) BEST - ASSOCIACAO BATALHA ESCOLA DE ..
1 Afonso Silva 2011 SUB-16 TRIATLO 0:07:20
Jodo Diogo Granja 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 0:07:23
Delfim Oliveira 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 0:07:43
Rafael Brito 2012 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 0:07:53
5 Tiago Ribeiro Carnica SUB-14 BEST - ASSOCIAGAO BATALHA ESCOLA DE 0:07:57
TRIATLO
6 Vasco Matos 2011 SUB-16 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 0:08:02
. BEST - ASSOCIACAO BATALHA ESCOLA DE .na.
7 Eduardo Lima SUB-16 TRIATLO 0:08:08
Witse Palmaerts 2012 SUB-16 BEL CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 0:08:21
Toméas Benta 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 0:08:29
10 Knowledge Ndapuka 2012 SUB-16 GO FOAUILAR & REERFAN S0 0:09:05
BARBAS
11 Tiago Rosa 2011 SUB-16 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 0:09:55
12 Diogo Henriques 2011 SUB-16 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 0:12:12
| Sub 18 - 3.2 Km F | SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [V] . 1=} Marca
1 Petra Azevedo 2009 SUB-18 CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE 0:12:27
2 Marta Ferreira 2010 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 0:12:36
3 Joana Caseiro 2010 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 0:12:44
4 Laura Silva Valentim SUB-16 EESIRg SSCCIECAQBAIANNESCORADE 0:13:31
TRIATLO
5 Diana Rodrigues Bernardes SUB-16 BEST - ASSOCIACAO BATALHA ESCOLA DE 0:13:46
TRIATLO
| Sub 18 - 3.2 Km M | SUB-18 - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miguel Mendes SUB-18 IND 0:10:07
. CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO- .
2 Ivan Silva 2010 SUB-18 BARBAS 0:10:09
3 Mateus Vinagre 2009 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 0:10:16
4 Alexander Matsyuk 2010 SUB-18 GO (IR B (NIG IR (K210 0:10:26
BARBAS
5 Alvaro Andrade 2010 SUB-18 GRUPO DESPORTIVO DAS PEDREIRAS 0:10:31
CDBBR CLUBE DESPORTIVO DO .
6 Lourengo Nunes 2009 SUB-18 BOMBARRAL 0:10:45
7 Jodo Morougo 2009 SUB-18 CLUBE ATLETISMO DE MARINHA GRANDE 0:10:51
Wy = -
t‘"\—}“] FEDERACAO ° '
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

BEST - ASSOCIAGAO BATALHA ESCOLA DE

8 Antonio Leandro SUB-16 TRIATLO 0:11:10
9 Armando Cardoso SuB-18 CENTRO POPULAR E RECREATIVO A-DO- 0:11:36
BARBAS
o BEST - ASSOCIACAO BATALHA ESCOLA DE o
10 Rodrigo Silva SUB-16 LA 0:12:13
N e -
,"*}‘ e Al
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[Coletiva Jovem CAMG - 2025

Posicao Clube Pontos

1 CAMG 117.0 12.0 17.0 19.0 23.0 9.0 3.0 18.0 10.0 6.0
2 I\ 114.0 29.0 21.0 25.0 22.0 14.0 3.0
3 BEST 88.5 4.0 13.0 20.0 9.0 12.0 20.0 5.0 5.5
4 CPRAB 81.0 18.0 1.0 4.0 5.0 11.0 10.0 13.0 19.0
5 IDV 44.5 16.0 4.5 24.0
6 CANAZ 21.0 10.0 3.0 8.0
7 GDP-L 18.0 6.0 12.0
8 CDBBR 16.0 5.0 8.0 3.0
9 Sismaria 12.0 6.0 6.0
10 IND 10.0 10.0
11 LMA-L 7.0 7.0
12 CPA-S 3.0 3.0
13 SISMARIA 2.0 2.0
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[Estatistica Clubes

N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

Associacao

Masculino Feminino Total Masculino Feminino
ACB-L Leiria 1 0 1 1 0 1
ACSM-L Leiria 1 0 1 1 0 1
ACV Leiria 7 2 9 7 2 9
ADRM Leiria 6 0 6 6 0 6
AMSGC Leiria 1 1 2 1 1 2
ANSB Leiria 0 1 1 0 1 1
ARC-EAC Coimbra 0 1 1 0 1 1
BEST Leiria 2 0 2 2 0 2
CAMG Leiria 15 17 32 15 17 32
CANAZ Leiria 9 15 24 9 15 24
CDBBR Leiria 5 3 8 5 3 8
CPA-S Santarém 1 1 2 1 1 2
CPRAB Leiria 18 13 31 18 13 31
GAUB Leiria 13 2 15 13 2 15
GDP-L Leiria 3 0 3 3 0 3
GDRCU Leiria 3 0 3 3 0 3
IDV Leiria 11 12 23 11 12 23
1% Leiria 18 23 41 18 23 41
LIZRUNN Leiria 1 0 1 1 0 1
LMA-L Leiria 1 0 1 1 0 1
SISMARIA Leiria 4 6 10 4 6 10
_NaoFederado - - 41 - - 41
_Total 120 97 258 120 97 258
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[Estatistica Escalao
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Escaldo rni:::ﬁ::z "I:Z;tilnei;a: N‘—’_;t::::as Masculino
SUB-10 12 9 21 12
SUB-12 17 16 33 17
SUB-14 10 31 41 10
SUB-16 10 12 22 10
SUB-18 6 3 9 6
SUB-20 1 5 6 1
SUB-23 2 1 3 2
SEN 6 4 10 6
M35 10 2 12 10
M 40 6 13 7
M 45 6 5 11 6
M 50 11 2 13 11
M 55 7 0 7 7
M 60 7 1 8 7
M 65 6 0 6 6
M 70 1 0 1 1
M 80 1 0 1 1
_NaoFederado - - 41 B

FEDERACAO °
rucess MAILS Atletismo!
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Feminino

O O O H O N U O N & H U W

Participacoes Participacoes Participacoes

Total

21
33
41
22
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	18º Corta Mato Jovem Rota do Vidro - Circuito Meio Fundo - LIZSPORT
	Marinha Grande - 30/11/2025
	Sub 20 a Vet. - 4.1 Km | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Sub 20 a Vet - 4.1 Km | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Sub 10 - 0.5 Km F | SUB-10 - F | Dia 1
	Série 1

	Sub 10 - 0.5 Km M | SUB-10 - M | Dia 1
	Série 1

	Sub 12 - 0.9 Km F | SUB-12 - F | Dia 1
	Série 1

	Sub 12 - 0.9 Km M | SUB-12 - M | Dia 1
	Série 1

	Sub 14 - 1.4 Km F | SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	Sub 14 - 1.4 Km M | SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	Sub 16 - 2.3 Km F | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Sub 16 - 2.3 Km M | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Sub 18 - 3.2 Km F | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Sub 18 - 3.2 Km M | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1
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